    Погоджено                                                                            Затверджено

Начальник Олевського                                                                          Завідувач    Тепеницького 

управління                                                                                               дошкільного навчального 

Головного управління Держпродспоживслужби                                закладу

 в Житомирській області

_______________ Л.А.Козловець                                                    ___________ І.П. Єпифанович

« ____» __________   _______                                                            «____» _________ _______                                                  

                      Примірне  чотиритижневе меню

             комплексних сніданків, обідів, полуденків для харчування

                   дітей  в Тепеницькому  дошкільному навчальному закладі

(зимовий період)
    I - Тиждень
                                                         Понеділок

	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	сад


	Сніданок   


	Каша пшоняна з фруктами
	25
	Крупа пшоняна    Молоко                                                        Масло в/ш                                               Вода                           Родзинки                       Яблука                     Чорнослив                       Цукор                                      Сіль               

Вихід страви
	22                 36,5                 2                   22                                         7,5

28                            7,5                      -              0,3

110
	27,5                     

45,5

2,5                          27,5                         9                          35                             9                           6                        0,4                                            

147
	76.56            18.98

13.22                -                      19.65                          12.6                            18.15                                  17.06                  -                                                    

176.22
	95.7                23.66             16.53                    -                         23.58                     15.75                21.78                22.74                -             

219.74

	
	Какао з молоком


	33
                           
	Какао                              Молоко                                                                                                                 Вихід страви

                                
	5                        165                         160                              
	5,5                     180                        180                      
	19.0                        85.8                                                                                                    104.8
                 
	20.9                  93.6                                                                                                              114.5                                     

                                                                           

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	     281.02                                                                         
	                                                                                                             334.24                     

	Обід


	Суп овочевий

Каша пшенична


	2

14


	Картопля

Цибуля ріпчаст

Морква

Капуста                                 Масло в/ш                       Горошок зелений                         Сметана                                                              

Вихід страви

Крупа пшенична     

Масло в/ш                       Вода                            Сіль                            

Вихід страви
	50

9,5

10

40

2

15                  3

200

33                     2                          100                   1

110
	71

14

15

50

3

23                    6

250

50                     5                    150                  1

150
	28.00

3.28

2.72

8.64

13.23

7.30               6.18

69.35

110.55               13.23                    -                   -

123.78
	40.00

4.92

4.08

10.8

19.84

10.95                 12.36

102.95

137.5                      33.07                    -                   -

200.57

	
	Котлета рибна

Буряк, тушкований з цибулею

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів
	56

64

 99             

91
	Хек

Олія                            Молоко

Яйця                          Цибуля                         Хліб                           Сухарі

Вихід страви

Буряк                                    Цибуля                                              Олія                           Цукор                                             

Вихід страви

Хліб

Яблуко                          Цукор                            Вода                           Вихід страви
	52

3

9

3,4                                    5                      7                                        3                

40

57,5

5

1,5                    1

45

40

68            -             90                                                                                        120
	105

6

19

5,5                         9                       14                            5                 

60

93,5

8

2,5                      2

73

60

91               8                      112                                                      160
	21.6

26.97

4.68

4.71                   1.64              16.17                10.23                            

86.0

19.32

1.85

13.49                 3.79

38.83

56.70

27.0

  -         

-                                               27.0
	43.2

53.94

9.88

7.85                       3.28                 32.34               17.05                    

150.49

31.50

2.87

22.48                 7.58

65.20

113.4

 36.0                  30.32                          -              66.32

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	  401.66                     
	                    698.93                      

	Полуденок
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречана розсипчаста

 Яйця відварні            Капуста квашена          Сік                                                                             Хліб цільнозерновий                                                                                

Всього ккалорій

Всього за день:
	15
       88        66   89              99              
 
	 Крупа гречана                                                              Масло                          Вода                                      Сіль                              Вихід страви

Яйце куряче                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Капуста кваш.                  Сік             

  Хліб                                    
	                     25                       5                   52                   1                    100                                   1                                                                                                                                                                           

50                        120
30
	40

5

78                    1

160                           1                                       
60

180                                                                

 30               
	83.75

33.07

-                      -

116.82              31.40                       8.93                                                                                                                   
67.2

303.69

53.61
277.96

960.64
	178.2

33.07

-                      -

211.27
62.80                                12.16                                                                         
100.8                  471.79
   64.33                            
387.03

1420.2


                                                            Вівторок
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна манна
	27
	Крупа манна

Молоко

Цукор

Масло вершкове                 Вода

Вихід страви
	11

160

4

2                    1,5               

180
	16

200

5

5                      2                   

220
	45.75

78.00

28.43

19.84                      9.92                   

147.67
	61.00

104.0

37.90

26.45                     13.23                    

208.50

	
	Хліб цільнозерновий з маслом 
	100
	Хліб пшеничний

Масло вершкове

Вихід страви
	25

5

25/5
	30

10

30/10
	53.61

37.4

91.01
	64.33

74.8

139.13

	
	Чай 

Фрукти
	90
 95                   
	Чай

Вода

Вихід страви                               Мандаринка                                Вихід страви
	0,2

180

150                  116                                              70
	0,3

200 
180                      166                                                 100
	-

-

-

30.10

30.10                       
	-

49.27

49.27               43.00                     43.00

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	268.78
	439.9

	                                                                  Обід
	Суп з цвітною капустою

 Пюре картопляне
Мафіни з м'ясом та овочами

Огірок солоний

Хліб цільнозерновий

                                 Компот із сухофруктів

Всього ккалорій
	5
58
51
63
99
92

	Картопля

Цибуля ріпчаста

Морква                                    Масло                   Сметана                                                                Вода                               Капуста цвітна                            Сіль

Вихід страви

Картопля

Масло

Сіль                              Молоко

Вихід страви

М’ясо яловиче

Хліб пшеничний

Яйця

Олія                                Цибуля                        Морква                               Сметана                              Сир твердий

Сіль

Вихід страви

Огірок  солоний

Вихід страви

Хліб

Суміш сухофруктів                        Цукор                                           Вода                                   Вихід страви


	35,1                 7                   7,5                 2                    7                    100                      43                   0,25                                                           

150                   130                     2                    0,5                26                   110                      45         6              1/11        1                                 11                3,6          5                       3,5   0,13              63                    24,5            20         40  

                         18                -                               180                 180                                          
	47,2
9,5
10

2,5
4                        133,5                        57,5                        0,3                      

200
177

5
1 

35

150

60

8

1/9

1,5

14,5

6         6,5

4,5            0,17

84                               37,5        30                     60                       

                    18                   15                                    180                    150

                                                                      
	20.8                     2.46

2.04

13.22
14.84                 -                                                          6.75                     -                     60.11
72.80

13.20

-

13.52

99.52

47.25

12.54

5.65

8.99

3.69                 1.02            10.60

12.60             -                               
102.34               2.60       2.60

56.70     

                                                                                                6.80                   -                                   -                             -                                    6.80     

                   325.47                                  
                               
	34.40

22.68                  2.46

3.74
3.16                        7.94                     3.79                           -                     
78.17

99.20

33.07

-
18.20

150.47

63.0                 16.72

6.97

13.49

4.92                1.70              13.78

16.20           -

136.78     3.90              3.90

113.4

16.32

            5.63                                          -

21.95

                                                    504.67

	
	Пудинг сирно – моркв’яний

Молоко кип’ячене
	80
35

	Сир к/м                            Крупа манна                   Цукор                                 Яйце куряче                   Молоко                                Морква                                                Масло                                            Сіль                                                              Вихід страви                                                                                                                      Молоко                                                                                          


	84                     10                     -
1/8

 25                                        31.2                                                                                                              2                                      0,42                                                                               128                                                                                                                    150

	105                   12,5                       9                                1/6                                          31,5                              39                          2,5                        0,52                      169                                    180

                                    
	133.56                32.8            -                                   0.04                  13.0                  8.84                     13.22                   -                            201.46                                    78.00

                                         
	166.95                   41.0                   34.11                   10.46                   16.38                    11.05                     16.53                -                         296.48                                                      93.60
             

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	             
	279.46
	 390.08         

	
	Всьго за день
	
	
	
	                                                                                          
	873.71
	 1334.65             


                                                             Середа
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок
	Макарони відварні з овочами

Омлет

                                                                                 Хліб  цільнозерновий з маслом

Фрукти
	20
             86                  

                             100                              

97
	Макарони

Вода

Морква                         Цибуля                             Томатна паста

Сіль

Вихід страви                                                                         Яйце куряче                       Борошно                                   Молоко                            Олія                                      Сіль                                                                                 Вихід страви                                                                                                                                                 Хліб                                             Масло в/ш

Вихід страви                                                 

Яблука                                   Вихід страви
	28

168

9,5

8                           2,5                  0,3

100

22              1                    10                           1                        0,25             30           25          5                     25/5                                                   

                        79,5                              70
	36,5

219

12,5

10,5                     3                0,4

130

45               2                            20                              2                        0,5        60            30             10                                       30/10

                           113,5                    100
	94.36                   -                                       2.72                                                        2.87                     2.48                    -                   199.91                                                    31.4                                         3.31                   5.20                    8.99                           -                                          

48.9

53.61                   37.4                                                                       
91.01                                                                                                       
                         31,5                     31.5                                                
	123.01      -                                          3.57                           3.69                     2.97                       -                  155.72                                           62.8              6.62                 10.40                 17.98                   -

167.22

64.33                                74.8                                                                                    
139.13    
                         45.0                    45.0

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	371.32
	507.07

	
	Борщ український

Каша ячна в’язка                                                 

Тюфтелька куряча з овочами

Салат моркв’яно - яблучний

                                                                                Хліб цільнозерновий

Сік
	1

16
37
67
99      

89
	Картопля

Цибуля ріпчаста

Капуста                                            Морква                           Масло

Буряк                             Томатна паста                                      Сметана                                      
Вихід страви

Крупа ячна                                                                                                                                                                                                                                  Масло в/ш      

Вода                                      

Вихід страви

Філе куряче                              Хліб                                Молоко                             Яйце                              Борошно                         Морква                            Олія                                  Цибуля                              Томатна паста                     Вода                            Сіль

Вихід страви

Морква                         Яблука свіжі                           Олія                                 Цукор                                                    Сіль

Вихід страви

Хліб

                         Сік
	50

9,5

20

10

2                   20                                                        

  2                                          3                                   

200

10,5      1,5

45                   50                           42                         14                              14                            1/11                          5                  9                  3                   9                 2                 9                      0,25

90

64,8

39,5           2                 0                         0,15

92                   40

120
	71

14

30

15

3              30              

2                                   6                         

250

13

2

50

60                      57                      19                          19

1/8          6,5

12                  3,5                  11                            2,5                  12,5                0,35

120

86.4

53

2,5                 2,5               0,2

126                  60

180
	28.0

3.28

4.32

2.72

13.23

6.72

2.04

6.18                

66.49 

34.02

9.92

-                 43,94              47.97                        29.26                     7.28                       5.70                     56.7                   2.55                  26.27               3.08                  1.98                   -                           -

181.49

                       18.36                15.75            17.98                      -                      -                      52.09                56.7    

67.2                                                                             
	40.0

4.92

6.48

4.08

19.84

10.08

2.04

12.36                             99.8
42.12

13.23

-                  55.35                       65.11                      39.71                    9.88                    7.85                 20.04 3.40                 31.47           4.1                        2.48             -                         -

184.04

24.48           21.15             22.48                 9.48                    -                   77.59              113.4
100.8                                         

	Полуденок
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	467.91
	630.98

	
	Сирники з медом

Какао з молоком


	81
33
                                                 
	Сир к/м 9%  

Цукор

Яйце куряче                                           Борошно

Олія                                          Родзинки                       Мед                         

Вихід страви

Какао                                 Молоко                          Вихід страви                              


	90

10

4,5

13

3

8                    15

105

5                        165                 160                

            
	112

12

5,5

16

4

11                     15

120

5,5                     180                 180

	141.51

37.90

6.28

43.03

26.97

22.48               

278.17

19.0                              85.8                 104.8

                      
	176.49

45.48

7.85

52.96

35.96

30.91               

349.65

20.9                      93.6               114.5


	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	382.97
	464.15

	
	Всього за день:
	
	
	
	
	1222.2
	1602.22


                                                                                        Четвер
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Каша молочна вівсяна


	28
	Крупа вівсяна

Молоко                          

Цукор

Масло вершкове      

Вихід страви
	15

160

4

2                                         

180
	18

200

5

5                                           

220
	45.45

83.20

15.16

13.23                                    

157.04
	54.54

104.0

18.95

33.07                210.56                 

	
	Хліб з маслом
	100
	Хліб

Масло в/ш                                                     

Вихід страви
	25

5                              

25/5
	30

10                                       

180/6
	56.7

37.4                                         

94.1
	113.4

74.8                                                    

188.2

	
	Чай з лимоном
	102
	Чай                                 Цукор                            Лимон                        Вихід страви
	0,2                    -                     8                   150
	0,2                  12                   10                    180
	-                        -                        1.7                      1.70
	-                     68.22                   2.04                70.26

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	252.84
	469.02

	
	Суп гречаний

Пюре з сочевиці

Шніцель зі свинини

Салат з свіжої капусти

Хліб цільнозерновий                                                         

Компот із свіжих фруктів
	6
18
47
65
99
91
                             
	Картопля

Цибуля ріпчаста

Морква                         Олія

Крупа гречана

Вихід страви

Сочевиця

Масло в/ш

Вода

Сіль

Вихід страви

Свинина

Хліб пшеничний

Вода                               Сухарі

Олія                               Сіль

Вихід страви

Капуста

Морква                         

Олія                                                                             Цибуля

Вихід страви

Хліб

Свіжі фрукти               Цукор                          Вода                          Вихід страви                                                                                                                                                 
	68.5

9,5

10

2
10            

180

                        44                      2                110                   0,25

90
45

11

14,5

6                   2                  0,15

60

41

6

2

6

45

40

34

-

135               

150                                                                             
	87
14

15

3
10                  200
50,5                        2,5                                     126,5          0,3

103

60

14

19,5

8                       2,5

0,20

81

55

7

2,5

8

60

60

39

15

145                                                                                                                               

180                                                                                                                 
	38.40

3.28

2.72

17.98

33.50    95.88
138.16                      13.22                      -             -

151.38
137.25

22.99

-                 20.46                  17.98                -                                                       198.68
8.91                          1.70                              17.98                             2.05                                       30.64           56.7                         15.60                       56.85                                                                     -                                                          72.45                                                                                                                                               
	48.80

4.92

4.08

26.97

33.50             118.27

158.57            16.53               -              -

175.1

183.0

29.26

-                       27.28                  22.48                  -                                                                                                     86.0                                        11.88               2.04                               22.48                                                   22.87      34.77                                         113.4          18.20                68.22                                    -                                                                                                                86.42                                                                                                                        

	Полуденок
	Всього ккалорій
	
	 
	
	
	605.73
	613.96

	
	Омлет

Каша кукурудзяна розсипчаста

Кисіль яблучний


	86
17
93

	Яйце куряче

Борошно

Молоко

Олія

Сіль

Вихід страви

Крупа кукурудзяна                                    Масло в\ш                                   Вода                                         Сіль

Вихід страви

Яблука

Цукор

Крохмаль                       Вода

Вихід страви

                                                        
	22

1

10

1

0,25

30

                      29,5                             2                70,5                      0,25

90

22,5

-

4                  116

160

                                                            
	45

2

20

2

0,5

60

                        37                    2,5                   88,5                          0,3

113

28

7

5                       142

180

                                                                      
	31.4                           3.31                                   5.20                                                       8.99                                                    -                                                                    48.90

                               99.42                  13.22                              -                                         -                             112.64

19.00                20.85                           13.08                 -                           52.93


	62.80                         6.62                     10.40                    17.98                       -                                               97.80

                     124.69                   16.53                             -                          -                141.22                                21.25                   26.53                 16.35              -                                            64.13
                                                                           

	
	Фрукти (банан)
	98
	Банан

Вихід страви
	77

54
	142

100
	51.84

51.84
	96.0

96.0

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	266.31
	399.15

	

	

	
	Всього за день:
	1124.88
	1482.13


                                                           П’ятниця
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок
	Шарлотка з рису та овочами

Молоко кип’ячене

Фрукти свіжі


	26
34
96

                              
	Крупа рисова

Молоко

Яйце куряче                                                                                Капуста                                                          Олія                                       Морква                            Сіль

Вихід страви                                  Молоко                                                        
 Апельсини                               Вихід страви                                                                         
	30

60

1/6                                             15                        4                     21.6               0,35                                              

120

150

                   89                   60                                            
	37

73.5

1/5                               

19

4,5                    26.4                0,45                                                

147

180

                        119                  80                                                                                                                                         
	99.0                   31.2                                10.46

3.24

35.96                       6.12                   -                                                        

185.98

78.00                                                                             

                             24.0                   24.0
	122.1                38.22                           12.56

4.05

40.46                   7.45                    -                                                                                                                                    224.84
93.6

32.0               32.0                                                                   

	
	Всього ккалорій


	
	
	
	
	287.98
	350.44

	обід
	Суп гороховий

Зрази картопляні з курячим м’ясом

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих  яблук

Всього ккалорій
	7
59

99

91


	Картопля                   Цибуля

Морква

Масло  в/ш                                                                                           Горох      

Вихід страви

Картопля

Філе куряче                                             Яйце               

Борошно                         Цибуля                             Олія                                Сіль

Вихід страви                    Хліб                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Яблука                                 Цукор                                  Вода                                                    Вихід страви                                                                                                                                                             
	50

9,5

10

2

15                     

200

104

37

1/8                     5                       15                    3                       0,1               

116

40                                                                                                                                                                                                                                                                        21,5                        -             140                                  150                                                                                                                                                                                 
	71

14                  15

3

20                 

250

130

46

1/7                   6                     19                        3,5                     0,12              

145

60                                                                                                                 31,5          10                 160               180                                                                                                                                                                                                                                                                            
	28.00        

3.28                           2.72                         13.23                            44.70                                                                

91.93

64.0                       42.26         7.85                16.7                5.33                   26.97                    -                           163.11
56.7                                                                                                                                                                                             8.55                          -                                    -                                                    46.45          

                       358.19
	40.00                                

4.92                                          4.08                19.84                          59.60                        128.44                                       80.0                       52.54             8.95               20.04                         6.56                  31.47                    -                         

199.56

113.04                                                                                                                                                                                                                                                                                                             12.60                      36.85                   -                 49.45   
                    490.49                                                   

	                                                   

	                                                Полуденок
	Макарони відварні

 Риба тушкована                     

Салат з буряка відварного

Компот із сухофруктів
	19
55

68
                  92
                
	Макарони                                 Вода                               Масло

Вихід страви                                                           
                                          Хек                                  Олія                                   Цибуля                                   Морква                                      Борошно                          Томатна паста                                                                                                                                                                                                                                                   Вихід страви                                                                                                                                                 

Буряк                                Олія                               Вихід страви

Сухофрукти                      Цукор                             Вода                              Вихід страви                                         
	40

120

5

120

                                        84                                                                                            2                     9,5                     10                             2                                    2                                                                                                                                                                     55                                                                                                                                                                       

88,5                     4                     70
10                       -                           105                     105
	50

150

5

150

                                     84                                        2                                            9,5                                 10                       2                      2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      55                                                                                                                                          
118,5                        5                       93
10                 5                             100                100
	134.80

-

7.8                                                                                        

167.87

                                    44.29                                           17.98                   3.28                          2.72                       6.62                     2.04                         76.93              

29.82                        35.96                65.78                                                                                                                                                                                                                     

6.80                  -                             -                         6.80
	168.50                  -

28.43        

201.57

                44.29                                                             17.98                                        3.28                         2.72               6.62                                 2.04                                                                                                                                                                                  76.93           

39.90                    44.95                         84.85
16.32                    5.63                    -                     21.95

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	317.38
	385.3

	

	
	Всього за день:
	963.55
	1226.23


                                                        ІI- ТИЖДЕНЬ

                                                            Понеділок

	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок   


	Каша рисова  з гарбузом
	22
	Крупа рисова                                  Гарбуз                         Масло в/ш                                               Молоко                              Олія                              Цукор                    Сіль

Вихід страви
	31,5                   75

2

75         1                        -                       0,45

149
	42                      101

2,5

100,5                        1                       3                       0,6

203
	103.95             13.13

13,22

39,0                 8.99                   -                       -

178.29
	138.60             17.63

52.26                8.99                   11.37             -              -

228.85

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб з маслом

Всього ккалорій
	100
	Хліб                                         Масло в/ш

Вихід страви


	25                  

5                         25/5  
	30

10                                            30/10
	53.61            

37.4                                                                                                       125.89

                             304.18                                                
	64.33

74.8                                                                                          139.13
                         367.98                      

	Обід


	Суп болгарський із сметаною

Капуста, тушкована з картоплею


	8

62


	Картопля

Крупа манна

Цибуля ріпчаст

Морква

Олія

Сіль йодована             Яйце куряче                      Масло в/ш                                       Вода                               Сметана 

Вихід страви

Капуста свіжа     або квашена

Картопля

Морква                            Цибуля

Масло в/ш                       Олія                              Томатна паста                  Борошно                     Цукор                              Вода

Вихід страви
	37,5

3

9

9

0,5

0,25

1/16

1                      100                          4

150/4

93

105

106

4                                     7                      4                        6                      8                            3                          2                                     25

125
	50

4

11,5

11,4

0,5

0,3

1/12

1,5                     133,5                    6

200/5

109

124

127

5                         8                      5                         7                         9                       3                                      2                        30

150
	24.00

19.80

3.08

2.55

4.50

-

3.93

6.61               -                     8.48

72.94

19.98

14.06

55.20

1.02                     2.46                   26.45                53.94                  6.32                       9.93                             7.58               -

182.88
	32.00

26.40

3.90

3.23

4.50

-

5.23

9.92                      -                    12.72

97.90

23.49

16.53

66.40

1.36                       2.87                       33.07                      62.93                 7.11                 9.93                   7.58                    -

214.74

	
	Риба смажена

                                          Огірок солоний

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів
	53

                63

99

91
	Хек

Олія

Борошно

Вихід страви

Огірок солоний                     

Вихід страви

Хліб

Яблуко                          Цукор                            Вода                           Вихід страви
	80

3

5

50

37,5

30

40

68            -             90                                                                                        120
	100

3

5

70

50

60

60

91               8                      112                                                      160
	24.15

26.97

16.55

67.67

3.90

3.90

56.70

27.0

  -         

-                                               27.0
	53.82

44.95

33.10

131.87

5.20

5.20

113.4

 36.0                  30.32                          -              66.32

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	                       411.09
	                          629.43

	
	Каша пшенична в'язка

Битки м’ясні

Сік

                                                   Салат з огірків та цибулею
Хліб цільнозерновий
	14

50
89
78
          99
	Крупа пшенична

Масло

Вода

Сіль

Вихід страви

М’ясо яловиче

Цибуля

Хліб

Борошно

Молоко                                Олія

Вихід страви

Сік

Огірок солоний       Цибуля                                           Олія                          Вихід страви

Хліб


	33

2

100                      1

110

66

6

6

4

11

1

50

120

40         7                        2               40

 30                       
	50

5

150                    1

160

106

9

10

6

17

2

80

180

                           55                   9                                  3                     55
                30
	110.55

13.23

-                      -

123.78

91.50                 2.05                       13.86

13.24

5.72                         8.99

135.36

50.40                                             

4.16            2.46                       17.98         24.60
57.6


	167.50

33.07

-                       -

200.57

146.40                                 3.28                    23.10

19.86

8.94                          17.98

219.46

75.60                              

5.72                3.28                        26.97               35.97
113.4

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	391.74
	645.0

	

	

	
	Всього за день:
	1107.01
	1642.41


                                                                Вівторок
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна кукурудзяна
	17
	Крупа кукурудзяна

Молоко

Цукор

Масло вершкове                 Вода

Вихід страви
	9

75

1,5                    1,5               82,5

150
	12

100

2                      2                   110

200
	29.52

39.00

5.69                       9.92                   -

84.13
	39.36

52.00

7.58                     13.23                    -

112.17

	
	Хліб цільнозерновий з маслом 
	100
	Хліб пшеничний

Масло вершкове

Вихід страви
	25

5

25/5
	30

10

30/10
	53.61

37.4

91.01
	64.33

74.8

139.13

	
	Чай 

Фрукти
	90
 98                  
	Чай

Вода

Вихід страви                               Банан                                Вихід страви
	0,2

180

150                     77                           54
	0,3

200 
180                        142                          100
	-

-

-

51.84

37.90                       
	-

-
49.27               96.0                      96.0

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	213.04
	396.57

	                                                                  Обід
	Борщ буряковий

                                       Каша горохова

Котлета куряча

Томати солоні

Хліб цільнозерновий

                                 Компот із сухофруктів

Всього ккалорій
	3

23
38
64
99
92       

	Картопля

Буряк

Цибуля ріпчаста

Морква                                    Томатна паста                   Сметана                                    Цукор                             Вода                               Масло

Вихід страви

Горох

Масло

Сіль                              Вода

Вихід страви

Філе куряче

Хліб пшеничний

Яйця

Олія

Сіль

Вихід страви

Томати солоні

Вихід страви

Хліб

Суміш сухофруктів                        Цукор                                           Вода                                   Вихід страви

	44                  47                   5                 10                    3                    3                      1                   130                 2               160                            

30                       3                     1                    52                   85                      45         10              1/10        2                                  0,1                    48                    62,5            50         40  

                                  18                               -
150                                                                                150                                          
	66
67
7

13
4                        5                        1                        180                      3

230

40

5
1

78

95

60

13

1/8

2,5

0,2

65

62,5

50                               60                                                                       

           18                   15                                    180                    180
                                                                      
	23.20                     15.96

1.64

2.72
2.37                            4.76                              3.79                     -                     13.23

61.57

92.1

19.8

-

-

111.9

51.40

20.90

6.28

17.98

-

96.56

11.50                                
11.50

56.70     

45.0                                                                                                         -                                   -  
45.0                                    
  383.23                                                             
	34.40

22.68                  2.46

3.74
3.16                        7.94                     3.79                           -                     19.84
98.01

134.0

33.0

-
-

167.0

68.54                 27.17

7.85

22.48

-

126.03

11.50

11.50

113.4

          45.0                     
 15                                             -

60.0

                                                   515.94                                 


	
	Картопля запечена скибочками

                                                                     Котлета куряча рублена
Капуста квашена

Компот із свіжих фруктів
	61
                       36
66
67

84
	Картопля                      Олія                                            Вихід страви
                                               Філе куряче                               Хліб                                          Сухарі панірувальні                                                                                                                                                                                                        Сіль                                                       Олія                                            Вихід страви                             Капуста квашена                                      

                   Яблука                                            Цукор                                            Вода                                               Вихід страви
	110                     1,5                     85
                                         45                                                                                                                                                     10                              

6                                                            0,15                          2                        58               50                                                                                             

                                           21,5                                                                                                                                  -                          90                   120

	121                   2                       94

                     60                                14                     

8                                                   0,15                          2,5                                                               77                    60                        
                                31,5                           15                          112                                      120                                                             

                                    
	67.00                13.49             80.49
                           51.40                    20.9                   

20.46                                                                                          -                                                    17.98                                        110.74                     8.93
      8.55                -                                        -                  8.55
                                         
	82.08                    17.98                   100.06

68.50                     29.26                    

27.28                                    -             22.48                147.56                                   12.16
12.6                  36.85
-                             49.45
             

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	             
	208.71
	 309.23        

	
	Всього за день
	
	
	
	                                                                                          
	804.98
	1221.74                


                                                                   Середа
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	48Сніданок
	Каша гречана розсипчаста

                                                          Риба  тушкована

                                    Салат з капусти свіжої

                                                 Хліб  цільнозерновий

Сік
	15
55

  65
           99
89
	Крупа гречана

Вода

Масло

Сіль

Вихід страви                         
Хек                            Олія                                  Цибуля                               Морква                                  Борошно                        Томатна паста                Вихід страви
                                                                                                           Капуста                               Морква                                Цибуля                                  Олія                                         Вихід страви        Хліб                                                 
Сік
	25

52

5

1

100

84              2                             9,5                    10                          2                               2             55           
        41          6                  6                                                2                    45                                                                                                         25                                                         
120
	40

78

5

1

160

84               2                                 9,5                             10                   2                               2                  55             
                   55                 7                         8                    2,5                                                                                                      60      30                     
180
	83.75                   -                                       33.07                                                        -                       116.82                                                    44.29                                         17.98                3.28                           2.72                    6.62                 2.04                                      

76.93
                  8.91                      1.70                   2.05                     17.98

30.64                           

46.7                                                                                                       
67.2                                            
	134.00       -                                          33.07                           -                     167.07                                           44.29              17.98                 3.28                       2.72              6.62                      2.04
76.93
                                              11.88                           2.04                                 2.87                 17.98

 34.77                                                       

 113.4   
100.8

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	338.29
	492.97

	
	Куліш пшоняний з фрикадельками

                                                    Голубці ліниві з курячим м’ясом

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів
	9
40
99
91
                                 
	Крупа пшоняна

Картопля

Цибуля ріпчаста

Олія

Сіль                                       Вода                       Фрикаделька:               М’ясо яловиче                                 Цибуля                                          Яйце куряче                        Вода               
Вихід страви

                                                   Капуста                                    Філе куряче                        Рис                                 Томатна паста                   Цибуля                                Морква                                             Масло в/ш      

Олія                                      Сметана

Вихід страви

Хліб

Фрукти свіжі                         Цукор                            Вода

Вихід страви


	11,5

33,7

4

2,5

0,25                   100                                                        

                         40                   3                      2,3                   20

160/20

88      60

7                   2                            7                         7                              2                            1                          1

125

40

68           -                  90

120


	15

45

5,5

3

0,3              133,5              

                                   60                           4                      2,3                      30

250/30

122

45

10                      3                      9                          10

5          1

2

170

60

91                 8               112

180


	40.02

21.60

1.23

22.48

-

-

54.90                  0.82                    3.14                      -

64.19/ 58.86

19.17

108.45

23.10                 1.58              2.46                        2.05                     13.23                       8.99                     1.59

180.62

56.7

                             27.0            -               -                       27.0
	52.20

28.80

1.64

26.97

-

-

82.35              1.23                                  3.14                           -

101.03/86.72

26.46

144.60

33.00                  2.37                       3.28                      2.72                    33.07                    8.99                 3.18

257.67

113.4

36.0           30.32               -                   66.32

	Полуденок
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	328.51
	538.42

	
	Запіканка сирно-манна

Молоко кип’ячене


	82
35
                                                 
	Сир к/м 9%  

Крупа манна

Яйце куряче                                           Масло в/ш

Цукор                                          Молоко                             

Вихід страви

Молоко                                


	73

7,5

11

1,5

5,5

18

100

150


	90

9

15

2,5

7

23

125

180


	116.07

24.60

15.70

9.92

20.85

9.36

196.50

78.00


	143.10

29.52

20.88

16.53

26.53

11.96

248.52

93.60



	
	Всього ккалорій


	
	
	
	
	274.5
	342.12

	
	Всього за день:
	
	
	
	
	1083.58
	1409.9


Четвер
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Вареники ліниві з сметаною


	83
	Сир к/м

Борошно                          Яйце куряче

Цукор

Масло вершкове      Сметана

Вихід страви
	88

15

4,5

5                      2                     6

100/6
	113

20

4,5

5                      3                         13

130/13
	139.92

49.65

6.28

18.95              13.2                       12.36

240.39
	179.67

66.20

6.28

18.95                19.84                     26.78

317.72

	
	Какао з молоком
	34
	Какао

Молоко                                                     Вода

Вихід страви
	5

135                              43,5

160
	6

162                                       52

180
	19

70.2                                         -

89.2
	22.8

84.24                                                    -

107.04

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	329.59
	424.76

	
	Суп український з галушками

Каша ячна в’язка

Биточок рублений з курятини

Ікра буряково - морквяна

Хліб цільнозерновий                                                         Кисіль яблучний
	10
16
41
72
93                                
	Картопля

Цибуля ріпчаста

Морква                         Олія

Вода                                      (галушки)                         Вода                                      Борошно                      Яйце                                 Сіль

Вихід страви

Крупа ячна

Масло в/ш

Вода

Сіль

Вихід страви

Філе кряче

Хліб пшеничний

Молоко

Сіль

Вода

Олія

Вихід страви

Буряк

Морква                         

Олія                                                                             Сіль

Вихід страви

Хліб

Яблука                                             Цукор                          Крохмаль                                               Вода                               Вихід страви


	39

11

10,8

2,5
127,5             

5                        8                      1/40                0,25

150/15

17,5

2

64

0,25

82

45

10,5

15

0,15

12

0,5

58

66

66

2

0,1               

90

40

22,5          5,5                         4                              116               120
	52
14

14,4

3
170

7                        10,5                                     1/30          0,3

200/20

21,5

2,5

80

0,3

103

60

14

20

0,2

16

0,5

77

80

80

3

0,1                                                                                                                               

120

60

28                                   7                                   5                             142                  150
	24.00

3.69

3.06

22,48

-

-                       26.72                      1.57              -

81.52
56.7

13.22                 -                  -                                                        69.92
51.40                           21.95                              7.80                             -                                       -           4.50                          85.64                        22.26                                  18.02                         26.97          -                                                          67.25

            56.7                            19.00           20.85             13.08                     -                                                                              52.93
	32.00

4.92

4.08

26.97

- 

-            35.07                2.09               -

105.13

69.66

16.53                        -               -                                                                                       86.0                                        68.54               29.26                                10.40                                   -                  -           4.50                                  112.70          26.88                21.76               26.97                     -                                                                                                                75.61

                                                               113.4
21.25                        26.53                       16.35            -                 64.13



	Полуденок
	Всього ккалорій
	
	 
	
	
	413.96
	556.97

	
	Омлет

Пюре з сочевиці

                                                       Салат вітамінний                                                               

Компот із свіжих фруктів
	86
18
70
91
	Яйце куряче

Борошно

Молоко

Олія

Сіль

Вихід страви

Сочевиця                                     Масло в\ш                                   Вода                                         Сіль

Вихід страви

Капуста

Цибуля

Морква                       Олія

Вихід страви

                  Фрукти свіжі                               Цукор                           Вода                                      Вихід страви
	22

1

10

1

0,25

30

44                      2                             110                 0,25

90

41

6

6                  2

45

              68                       -                        90                     120
	45

2

20

2

0,5

60

50,5                        2,5                    126,5                   0,3

103

55

8

7                        2

60

              91                8                      112                   120
	31.4                           3.31                                   5.20                                                       8.99                                                    -                                                                    48.90

138.16                               13.22                  -                              -         151.38

8.91                2.05                           1.70                 17.98                             30.64

27.0              -                           -                       27.0


	62.80                         6.62                     10.40                    17.98                       -                                               97.80

158.57                     16.53                   -                             -                  175.1                                11.88                   2.87                 2.04              17.98                                            34.77
                    36.0          30.32                     -                            66.32

	
	Фрукти (банан)
	98
	Банан

Вихід страви
	77

54
	142

100
	51.84

51.84
	96.0

96.0

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	309.76
	469.99

	

	

	
	Всього за день:
	1053.31
	1451.72


                                                                      П’ятниця
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок
	Каша молочна пшоняна

Хліб з маслом та сиром твердим

Чай з лимоном


	31
101
90
                              
	Крупа пшоняна

Молоко

Вода                                                                                Масло в\ш                                                          Цукор

Вихід страви

Хліб                                  Масло                            Сир твердий                             

Вихід страви

                                    Чай                         Цукор                                      Вода                                 Лимон                                             Вихід страви                       
	45

160

30                                             10                        -                                                

180

25

5                   5

25/5/5

0,2                         -

150                        8                                           150                          
	75

200

36                               

3

5                                                  

220

30

 10                  10                                         30/10/10                                0,3                   10                    200                 10                                                                                                                                            200                           
	52.20                   83.20                                -

13.23

-                                                          

148.63

53.61

37.4               37.1             128.11
-                 -   

           1.70                                                                              1.70
	62.64                104.0                           -

19.84

18.95                                                                                                                                      205.43
64.33

74.81                    50.40                    189.54
-                      37.90

-

2.04                                39.94                                                             

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	278.44
	434.91

	обід
	Розсольник

Пюре картопляне

Котлета м’ясна

Овочі, припущені в молочному соусі

                                    Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих  яблук

Всього ккалорій
	4
58
46
73
99

91
	Картопля

Крупа рисова                   Цибуля

Морква

Огірок солоний

Масло                                                          Сметана                                   Вода      

Вихід страви

Картопля

Молоко

Масло в/ш

Вихід страви

М’ясо яловиче                    Хліб                                  Цибуля                             Сухарі                                Олія                                                                                                                                                                                                                       Вихід страви

Морква                           Горошок                            Капуста                             Масло в/ш                               Соус:                                  Молоко                            Масло в/ш                                     Борошно               Вихід страви  

                                                                     Хліб                                         Яблука                                 Цукор                                  Вода                                                    Вихід страви                                                                                                                                                             
	49

4

8

7

13

1

6

120                     

160

140

26

2                     

110

65          7                                                     4,5                      3                      3                                                                                                          50                      37,5              9                           25                              0,5  

4,5                   1                        1            37/8,5 

                       40                21,5                        -             140                                  150                                                                                                                                                                                 
	79

6                  9

10

20

2

11

170                 

230

191

35

5                      

150

120

17                                              10                     6                        6                                         100                    56                      13,5                    37.5                   1             

7                             1,5                    1,5                 60/14   

                           60                                           31,5          10                 160               180                                                                                                                                                                                                                                                                            
	25.6        

12.80                           2.87                         2.04                            1.43                         6.61                                 9.53                    -                        

60.88

72.80                       13.52         13.23                             99.55
118.95

16.17                            1.64                  10.23               26.97                             

173.96                  10.20                   7.38                5.40                     3.31                                                    

        2.34                     6.61             3.31                        26,29                        

56.7             8.55                          -                                    -                                                    46.45          

463.83
	40.8                                

19.20                                          3.28                2.72                          2.08                        13.23                                        17.46                       -                             

98.77

99.20                        18.20                      33.07                        150.47
219.60

39.27                 3.69                   20.46                      53.94             

336.96

15.30                  9.57                   8.10                       6.61                                                                            

                                                      3.64                  9.92                               4.97         39.58  

                                          113.4              12.60                      36.85                   -                 49.45   

                    783.63                                                   

	Полуденок
	Шарлотка яблучна

Какао з молоком


	94
34
           
	Хліб подовий

Яблука

Цукор

Молоко                         Яйце куряче                         Олія                                  Сіль

Вихід страви                                                           
                                   Молоко                               Какао                                                                Вода                                                                                                                          Вихід страви                                                                                                                 
	30

60

-

15                        1/6                   1,5                 0,2

72

               135                         5                                                                                            43.5                                                                                                                                                                      150                                                                                                                                                                        
	30

60

3,5

15                        1\6                       1,5                    0,2

72

                                     162                                        6                                            52                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      180                                                                                                                                          
	62.70

23.63

-

7.8                                            10.46                           13.49                   -

118.07

                                    70.2                                           19.0                    -                         89.2              

                                                                                                                                                                                                                       
	62.70

23.63

28.43

7.8                        10.46                   13.49                    -

146.49

                84.24                                                             22.8                                        -                                                                                                                                                                                  107.04           

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	207.27
	253.53

	

	
	Всього за день:
	949.54
	1472.07


                                                             ІII- ТИЖДЕНЬ

                                                            Понеділок

	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	сад

	Сніданок   


	Каша ячна в’язка
	16
	Крупа ячна                                                         Масло в/ш                                               Вода                 

Вихід страви
	10,5                   1,5

45

50
	13                     

2

50                        

60
	34.02             9.92

-                                                    

43.94
	42.12             13.23                    -               

55.35

	
	Омлет з морквою

Чай
	87
90
	Яйце куряче                     Вода                                        Морква                       Масло                       Сіль                               Вихід страви

                               Чай                                 Цукор                        Вода                           Вихід страви 
	1                        6                         24                               2,5                               0,15                  60
                    0,2                      -                       150                  150
	1                     6                        24                       2,5                     0,15                             60
0,3                       10                         200                  200
	62.8                        -                   6.46                                     16.53                                         -                    85.79
                    37.90                 -                  -                 37.90
	62.8                   -                                       6.46                                       16.53                  -                        85.79                                     

                                       11.50                         23.13                     -                        34.63                                           

	
	         
	
	         
	
	
	                                                         
	

	
	Хліб з маслом

Всього ккалорій
	100
	Хліб                                         Масло в/ш

Вихід страви


	25                  

5                         25/5  
	30

10                                            30/10
	53.61            

37.4                                                                                                       125.89

             293.52                                                                           
	64.33

74.8                                                                                          139.13
                         314.9                      

	Обід


	Суп польовий

Каша кукурудзяна розсипчаста


	11

17


	Картопля

Цибуля ріпчаст

Морква

Пшоно                                 Масло в/ш                                                                  

Вихід страви

Крупа кукурудзна     

Масло в/ш                       Вода                            Сіль                            

Вихід страви
	50

9,5

10

5

2

200

29,5                     2                          70,5                   0,25

90
	70

14

15

10

3

252

37                     2,5                    88,5                  0,3

113
	28.00

3.28

2.72

17.40

13.23

64.63

99.42               13.22                    -                   -

112.64
	40.00

4.92

4.08

34.80

19.84

103.64

124.69                      16.53                    -                   -

141.22

	
	Хек, варений з овочами

Салат вітамінний

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів
	54

70

99

91

                
	Хек

Олія                            Цибуля

Морква                         Томатна паста

Вихід страви

Капуста                                    Морква                         Яблука                     Олія                                                

Вихід страви

Хліб

Яблуко                          Цукор                            Вода                           Вихід страви
	75

2

9,5

10                                     2                    

55

28

11

18                    2

50

40

68            -             90                                                                                        120
	166,5

5

14

15                         2                      

100

33

13

22                      2

60

60

91               8                      112                                                      160
	36.98

17.98

3.28

2.72                    2.04                              

63.0

6.21

3.06

7.20                 17.98

34.45

56.70

27.0

  -         

-                                               27.0
	81.70

26.97

4.92

4.08                       2.04                       

119.71

7.29

3.74

9.00                 17.98

38.01

113.4

 36.0                  30.32                          -              66.32

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	                   358.42
	                 582.3                      

	
	Каша рисова

                            Чахохбілі з куркою

                                Молоко кип'ячене                                                     
	21
                              42       
  35
	Рис                            Вода                                    Масло                                      Сіль                              Вихід страви

Філе куряче                                        Цибуля                                        Томатна паста                                 Борошно                           Олія                                              Сіль                                    Вода                                          Вихід страви

              Молоко
	                     36                       75                    4                   1                    100                                   45                   46                    5                              0,5                                  2                      0,2                         18                   120
150
	54

115

6                    1

150

60

61

6,5

1

2,5

0,3                    24

180

            180

                                                                                  
	118.8

-

26.45                      -

145.25               51.40                       15.79
4.95

1.67                         17.98               -             -

91.79                                             

             78.0

               
	178.2

-

39.69                      -

217.88

68.54                                21.12                    6.44

3.34

22.48                          -

-

121.9                             

        93.60

                             

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	315.04
	433.38

	

	

	
	Всього за день:
	966.98
	1330.58


                                                              Вівторок                                                                      
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок
	                                         Каша молочна пшоняна
	         33
	                                  Вермішель
Масло вершкове                    Молоко                            Цукор

Вихід страви
	             22,5
3,5
120                                     5
150
	                    30
5
160                           7                      
200
	                75.83
23.15
62.40                      18.95                            
180.33
	         101.10
33.07
83.20                    26.53                        
243.90

	
	Хліб з маслом
 Компот із свіжих фруктів

Всього ккалорій
	100
91
                                                       
	Хліб                                       Масло в/ш

Вихід страви                   Свіжі фрукти                                      Цукор                                Вода                           Вихід страви
	25

5                                                                     25/5

34                       -                        150                     150


	30

10                                                          

30/10                    50,5              13              120                  180
	53.61

37.4                                                                          91.01                     12.30                      37.90                     -                          50.2          

                     321.54
	64.33                              74.8                            

139.13                     14.35                      49.27             -                     63.62                
                             446.65

	Обід


	Суп з цвітною капустою

Каша вівсяна в’язка

Тюфтелька м’ясна з овочами

                                                 Ікра бурякова
	5
25
49
71

	Картопля                     

Цибуля

Морква                         

Масло в/ш                                  Капуста цвітна

Вода                       Сметана                         Сіль

Вихід страви

Крупа вівсяна

Масло вершкове

Вода

Вихід страви

М’ясо яловиче                 Хліб

Молоко                           Яйця курячі                           Морква                   Олія                                Цибуля                         Борошно                             Томатна паста

Вихід страви.

Буряк                                                          Цибуля                                       Олія                                           

Вихід страви
	35,1

7                    7,5

2

43

100                  7                  0,25

13                   1,5              38

53

57

15

15

4,5                  10                         2                           9,5

5

2

70

50

6

1               50
                                            
	47,2

9,5                     10

2,5

57,5

133,5                        9                               0,3

16                         2                         52

66

95

20

20

4,5                   15                    3                       14                                5

2

115

60

8

2                                     

60

                                                                              
	20.8                  2.46                  2.04

13.22

6.75

-                    14.84                       -

60.11

39.39           13.23     -

52.62

104.31

34.65

7.80

6.28                2.72                 

17.98                            3.28                  16.55                    

2.04

195.61

15.96

2.05

8.99                                          27.00               
	28

3.28                       2.72

16.52

9

-                19.08                  -

78.6

48.48              16.53          -

65.01

173.85

46.20

10.40

6.28                     4.08               26.97                      4.92                  16.55                  2.04

291.29

18.90

2.84

17.98

39.75

	
	Хліб цільнозерновий

Компот із сушених        фруктів фруктів

Всього ккалорій
	99
92
	Хліб пшеничний

Вихід страви

Сушені фрукти        Цукор

Вод

Вихід страви
	40

40                       18
0

180

180
	60

60

18

15

180

180
	56.70

56.70

45.0

68.22

0   

113.22

                         505.26
	113.4

113.4

45.0

68.22

0                                 113.22
 701.27                      

	Полуденок

Полуденок
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запіканка вермішельно - сирна
Какао з молоком

Всього ккалорій

Всього за день:
	84
34

	Сир к/м

Вермішель

Яйце

Цукор                                    Масло в/ш                         Сметана

Вихід страви

Какао порошок                     Молоко

Вода                                            

Вихід страви


	100

10

4,5

5                     4                25

150/25

5

135

43.5                                                                   

150


	125

15

4,5

5                         5                      25

145/25

6

165

2,5

180


	159.0     

33.7

6.28                      18.95           26.45                       51.5

295.88

                 19                      70.2

17.98                       

89.2

   385.08                                                            

1211.88

	198.75

50.55

6.28

18.95                         33.07                   51.5

359.10

                                 22.8                      84.24

22.48 107.04                                                        

 466.14

1614.06


                                                                                    Середа
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	сад

	Сніданок
	Рагу з курятини
	48
	Філе куряче

Олія                                 Вода                             Картопля                  Морква                        Цибуля                        Олія                             Томатна паста               Борошно

Сіль

Вихід страви
	45

1

40

85,5                              17,4                 10                         2,5                      2,5                  1,5               0,44

134
	60

1,5

54

114,4               23,4                13                   3                       3,5                 2                    0,53

179
	51.4

8.99

-

52.8                 4.93                3.49                 22.48                2.48               5.01                 -

154.58
	68.54

13.49

-

70.40          6.63                 4.51                26.97             3.47            6.68                -

200.69

	
	Хліб цільнозерновий з маслом 
	100
	Хліб пшеничний

Масло вершкове

Вихід страви
	25

5

25/5
	30

10

30/10
	53.61

37.4

91.01
	64.33

74.8

139.13

	
	Компот із свіжих фруктів 

Фрукти
	91
                     98
	Свіжі фрукти

Цукор

Вода

Вихід страви                               Банан                                Вихід страви
	34

-

150

150                     77                           54
	39

13

200

180                        142                          100
	12.30

37.90

-

50.20        51.84                51.84
	14.35

49.27

-

63.62               96.0                      96.0

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	347.63
	499.44

	                                                                  Обід
	Суп гороховий

Вареники з курячим м’ясом

Морква тушкована

Хліб цільнозерновий

                                   Кисіль з яблук

Всього ккалорій                       
	7

43
84
99
  93

	Картопля

Цибуля ріпчаста

Морква                   
Масло                                         Горох

Вихід страви

Борошно

Яйце куряче                        Вода                              Масло                             Цибуля

Філе куряче                                 

Вихід страви

Морква                                        Олія                                         Цукор                                           Вихід страви
Хліб                                   

 Яблука                            Цукор                                               Вода                                      Крохмаль                                   Вихід страви                                                      
	50

9.5

10
2         15                            

200

25                  8

9   

3                        9,5      70            

90

40                  1                            1                 30
40

22,5               -                            116                  4                160
	71
14

15
3                                        20                          

250                     35
11

13

4

14        50                   

120

65                       1,5                  1,5                   45
60

              28                                                 7                                      142                           5                                    180
	28.00

3.28

2.72           13.23               44.70                   

92.55

82.75

10.99

-

14.84

3.28          120.5         

237.36

                        10.88            8.99                  3.79               23.66                    

56.7

19.00            20.85               -                      13.08                           52.93          463.2                               
	40.00

4.92

4.08                19.84     59.60                    
129.06

115.85

15.70

-

26.45
4.92             168.7    

331.62

17.68             13.49               5.69                  36.86                  

113.4

21.25            26.53        -                     16.35                 64.13   675.07       
                                             

	
	Пудинг сирно - яблучний

Молоко кип’ячене

Всього ккалорій

Всього за день:


	85
35
	Сир к/м                            Яйце куряче                    Крупа манна                           Яблука                                       Олія                                    Масло в/ш                             Сметана                      Цукор                               Вихід страви
Молоко


	80                1/4                                                    11                   56                             2                             1                          3                    -                 134
150
	101,5                         1/3           14                 71                    2,5            1                3,5                    8                       178
180
	127.20                 15.7                           36.08                         21.15                  17.98                  6.61                                  6.36                   -                     231.08
78.0

309.08

1119.91
	161.39           20.88               45.92               27.00                22.48            6.61              7.42                      30.32                   322.02
      93.6

415.62

1590.13


                                                                               Четвер
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Каша молочна вівсяна


	29
	Крупа вівсяна

Молоко

Цукор

Масло вершкове

Вихід страви
	15

160

4

2

180
	18

200

5

5

220
	45.45

83.20

15.16

13.23

157.04
	54.54

104.00

18.95

33.07

210.56

	
	Хліб з маслом та сиром твердим
	101
	Хліб

Масло вершкове           Сир твердий

Вихід страви
	25

5               5

25/5/5
	30

10                               10

30/10/10
	56.7

37.4                      37.1

128.11
	113.4

74.8           74.2

213.33

	
	Чай з лимоном
	90
	Чай

Цукор

Вода

Лимон

Вихід страви
	0.2

0

150

8

150/5
	0.2

12

180

10

180/6
	0

56.85

0

1.7

58.55
	0

68.22

0

2.04

70.26

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	343.7
	494.15

	
	Борщ буряковий

Котлета м’ясна

Каша гречана

Капуста тушкована

                                      Хліб цільнозерновий

Компот із сухофруктів


	3

46
15
75
99
92

	Картопля

Цибуля ріпчаста

Морква

Буряк                  Томатна паста          Цукор

Масло

Вихід страви

М’ясо яловиче

 Хліб

Цибуля                            Сухарі

Олія

Вихід страви

Крупа гречана

Вода

Масло

Сіль

Вихід страви

Капуста

Морква

Цибуля                      Масло

Олія                          Томатна паста             Борошно           Цукор

Вихід страви                      Хліб
Фрукти сушені          Цукор                       Вода                                         Вихід страви


	41     5

10

47
3            1         2

160

65

7

4,5

3

3

50

25

52

5

1

100

113

3

5

2                 2              2         1                   3      

100           40

18         -                        180          180

	62
7

13

67
4                            1                       3

230

120

17

10

6

6

100

40

78

5

1

160

123

3

5          3               3                3                 1                      3

110

60

18                  15                                       180                                 180

	23.20

1.64

2.72

15.96

2.37                 3.79                      13.23

67.67
118.95

16.17

1.64                 10.23                26.97                                                     173.96
83.75                                                        -                               33.07                                       -                              116.82                  24.3         0.68                                   1.67                         13.23             17.98             1.58                   3.31                11.37     74.09

56.7 

45.0                        -                                   

-                        45.0   
	34.40

2.46

3.74

22.68

3.16                             3.79                   19.84

98.01

219.6

39.27

3.69                        2.46              53.94                                                                                     336.96                  134.0                                      -                                 33.07                                                    -                                       167.07           26.46                  0.68               1.64                     19.84          26.97                           2.37            9.93                 11.37           99.26

113.4                    -                                        
45.0                    68.22                      -                       113.22


	Полуденок
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	534.24
	927.92

	
	Салат овочевий

Яйця відварні                                                     Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів
	76
88
99
91

	Картопля

Морква                   Огірок солоний                    Цибуля              Горошок зелений

Олія

Вихід страви

Яйце куряче                                     

Хліб

Яблука

Цукор

Вода

Вихід страви
	18,8

10

13

5

4

2

38

1                      40
21,5

0

140

150


	25,4

7,55

17

7

5,5

2,5

51

1                        60
31,5

15

160

180
	11.6                           2.04                                   1.5                                                        1.64                                                     

                                     2.92               17.98                               37.68

31.40                               56.7                 
8.55                 37.9                                               -                      46.45


	11.6                                             2.72                    2.02                        2.26 

                                     4.02                         22.48                      45.1
62.80                     113.4                        
                                12.6                   36.85                                     -                             49.45


	
	Фрукти (банан)
	98
	Банан

Вихід страви
	77

54
	142

100
	51.84

51.84
	96.0

96.0

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	224.07
	270.75

	

	

	
	Всього за день:
	1102.01
	1692.82


                                                                              П’ятниця
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок
	Бігос овочево – курячий

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів

Фрукти свіжі


	45
99
91
96

	Філе куряче

Капуста

Цибуля

Морква

Масло                                   Олія

Томатна паста 

Вихід страви

Хліб

Свіжі фрукти                  Цукор                                          Вода                          Вихід страви
Апельсини свіжі           Вихід страви
	45

125

9,5

10

2

2

2

120
40

34               -                150

150

89                            60
	75

150

14

15

3

3

2

160

60

 39                  13                 200                      180    

119                                       80
	108.45                     27.0                                3.28

2.72

13.93                             17.98                   2.04                                          

174.7

53.61

12.3               -                   -                     12.3
24.0              24.0


	180.75               32.4                           4.92

4.08

19.84                      26.97                          2.04                                                                  271.0
64.33

14.35                     49.27           -                                                        

63.62

32.0                     32.0



	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	264.61
	430.95

	обід
	Суп з сочевицею та м’ясними фрикадельками

Пюре картопляне

Риба смажена

Хліб цільнозерновий

Салат з капусти з зеленим горошком

Сік
	12
58
53
99
77
89
	Сочевиця

Цибуля ріпчаста

Морква

Олія                           Сіль                                                  Вода                              М'ясо яловиче                      Яйце куряче

Вихід страви

Картопля

Молоко

Масло в/ш                                Сіль

Вихід страви

Риба                           Олія                                  Борошно

Вихід страви

Хліб 

Капуста 

Горошок заморожений                    Олія                       Сіль

Вихід страви

Сік
	24

9

7,5

2
0,25             120                13               1/45

150/10
140

26

2

0,5

110

85

5

5

85

40

45

6                      3                            0,12

45                  120
	32
14

10

3
0,3                  160             20                       1/29

200/17

191

35

5

1

150

105

7

5

105

60

61

8,5                                           3,5                                        0,18                                              60                     180

	75.36

3.69

2.04

17.98            -

-                  13.65                       1.4

114.12
72.80          13.52                              13.23                          -                                                                                          99.55

69.70

44.95

16.55

131.20                        56.7                    

9.99  

             4.39             26.97               -              41.35             62.7                      


	100.48

4.92

2.72

26.97          -
-                       21.0              2.17

158.26
99.2                                18.9                                           33.07                  -                                                                                                     150.47

86.10

62.93

16.55

165.58                      113.4                                 

13.23  

              6.21

31.47                       -

50.91                  100.8

	
	Всього ккалорій


	
	
	
	
	505.62
	626.02

	Полуденок
	Запіканка рисова з фруктами

Какао з молоком
	22
                34
	Рис

Молоко

Вода

Цукор                         Масло                         Сухарі                          Груша свіжа                         Сметана                Яйце куряче                Сіль

Вихід страви                                                              
Молоко                    Какао                      Цукор                             Вода                              Вихід страви         
	19,5

18

54

-                        2                   2,5           13            1,5                    1/16              0,25

86

140                3                          11                                                                             20                                                                                                                                                                            160                                                                                                                                                      
	24.5

22,5

67,5

5                         2,5                       3                 16,5              2           1\13           0,34

113

160                                    4                                        13                          20                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       180                                      
	64.35

9.36

-

-                                             13.22                           8.53                 4.62                   3.18                  3.93                 -

107.19

72.80                                    11.40                                           41.69                     -                                                                                                              125.89                                
	80.85

11.70

-

18.95                        16.53                     5.88               5.88              4.24                  4.82              -

153.2

83.20                 15.20                                                             49.27                                         -                                                                                                                                                                 147.67      

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	233.08
	300.87

	

	
	Всього за день:
	1003.31
	1357.84


                                                       IV - ТИЖДЕНЬ
                                                           Понеділок

	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок


	Каша рисова розсипчаста
	21
	Рис

Масло в/ш

Вода

Сіль

Вихід страви
	36

4

75

1

100
	54

6

115

1

150
	118.8

26.45

0

0

116.82
	178.20

39.68

0

0

167.07

	
	Гуляш курячий
	39
	Філе куряче

Цибуля

Морква

Борошно

Олія

Сіль

Томатна паста

Вода

Вихід страви
	45

9,5

10

3

2

0,15

2

26

50
	60

13

13,5

4

2,5

0,2

3

35

67
	51.40

3.28

2.72

10.02

17.98

0

1.98

0

87.38
	68.50

4.51

3.74

13.36

22.48

0

2.97

0

115.59

	
	Капуста квашена

                                                          Компот із сухофруктів
	66
                        92             

	Капуста квашена                                                                                                           

Вихід страви

Суміш фруктів Цукор                                   Вода                                       Вихід страви                           
	50                                                                           

50

10                      0                                           105                      105
	60                                                     

50

10                       5                      100         100
	 8.93                                                                 

47.26

6.80

0

0

6.80
	12.16                                                

47.26

16.32

5.63

0

21.95

	
	Хліб цільнозерновий
	99
	Хліб
	30
	   30       
	 56.7
	113.4

	
	Всього ккалорій


	
	
	
	
	 323.89                                                                                        
	477.43



	
	Суп овочевий                         

Каша гречана розсипчаста

Шніцель рибний

Томат солоний

Хліб цільнозерновий

Сік
	2

15
53
                      64
99
89                              
	                                      Картопля         Капуста                  Цибуля                          Морква                                               Масло в/ш                            Сметана                                   Горошок зелений                      Вихід страви                  Крупа гречана                                       Вода                               Масло в/ш                           Сіль                                                                                    Вихід страви                                                                               Хек                               Цибуля                           Вода                                                   Яйця куряче           Сухарі панір.                              Олія                                            Сіль                                Вихід страви                   Томат солоний                                                       Вихід страви                   Хліб

Сік
	50

40                      9,5                   10              2                     3

 15                                    200             25                52                5                    1                   100             53                   11                  4                                1/20                     6                             2,5                 0,14                  47                   62,5                          50                                40                                        

 120                         
	71

50                14                    15                        3                    6

 23                      250                  40                   78                    5                       1                                          160                      79             16,5                6                             1/13        9                      3                        0,21            70                            62,5                50                       60
180                   
	                            28.00         8.64               3.28               2.72                    13.23                     6.18

7.30                        69.35               83.75                0                    33.07                  0             116.82              34.40      3.90           0                    3.14          20.46               22.48                0                                  85.35               11.50                      11.50                      56.70
  67.2            
	40.00

10.8          4.92           4.08                  19.84                             12.36 

 10.95          102.95           134.00                  0                      33.07            0                    167.07   51.60    5.74      0                              4.84                30.69      26.97           0                     121.31      11.50            11.50                   113.4
 100.8                         

	Полуденок
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	406.92
	617.03

	
	Пюре з сочевиці

                                                                                                                      Омлет

Салат з вареного буряка

Хліб цільнозерновий
	18
86
                    68
                  99
	Сочевиця                                      Масло                                                                                                         Вода                                Сіль йодована              Вихід страви

Яйця

Борошно

Молоко

Олія

Сіль

Вихід страви   

Буряк                                    Олія                                                      Вихід страви
Хліб
	44                     2               2,5                                                                  0,25                90    

                  22                  1
10

1

0,25

30                     
88,5                     4

70                   30
	                  55                 2,5                    3                   0,3                                       103   

                  45                    2
20                     2

0,5

60                         
118,5                   5

93                   30
	 138.16               

 13.22                     

   -             

-                           

151.38

31.4                                          91.79

5.20

8.99

-

 137.38          

 29.82                       35.96           

65.78                    56.7

               
	 158.5               

  16.53            

  -                        

 -                         

175.1  

                   62.8                         121.90
10.40

17.98

-

 213.08                             
39.90                              44.95

84.85

113.4



	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	411.24
	586.43

	
	Всього за день:
	
	
	
	
	1142.05
	1680.8

	


                                                                                   ВІВТОРОК

	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	Сад

	Сніданок
	Каша молочна  манна
	28
	Крупа манна
Молоко

Цукор

Масло вершкове

Вихід страви
	11
160

4
2
180
	16
200

5
5

220
	45.75
78.00
28.43
19.84
147.67
	61.00
104.0
37.90
26.45
208.50

	
	Хліб цільнозерновий з маслом та сиром твердим
	101
	Хліб

Масло вершкове           Сир твердий

Вихід страви
	25

5

5

25/5/5
	30

10

10

30/10/10
	53.61

37.4

37.1

117.4
	64.33

74.8

74.2

213.3

	
	Чай 

                                       Фрукти свіжі
	90
                    96
	Чай                                                                 Цукор                                  Вода                                                                                                                   Вихід страви                                                           Мандаринка               Вихід страви
	0,2                               10                                                                   150                                                                         150                                 116      70                                         
	0,3                           13                                                  200                                200                       166                  100                    
	-                          37.90                                                               -                                   37.90                      30.10                 30.10                                                             
	-                                      49.27                            -                    49.27            43.00                   43.00                                                                                                                         

	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	333.07
	514.07

	
	Суп гороховий
Каша пшенична в’язка

Котлета куряча

Салат з свіжої капусти

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів


	7
14

48

64

94

86


	Картопля

Цибуля

Морква

Масло
Горох
Вихід страви

Крупа пшенична

Масло в/ш

Вода

Сіль

Вихід страви

Філе куряче                          Хліб                                           Яйце куряче                                               Олія                                      Сіль                                Вихід страви

Капуста                            Морква                                                 Цибуля                                   Олія

Вихід страви

Хліб

 Яблука 

Цукор

Вода                                                                     Вихід страви


	50
9,5
10
2
15
200

33

2

100

1

110

45

10

1/10                     2                            0,1

48

41                             6 

6  

2         45

40

21,5                  0

140

150


	71
14
15

3
20
250

50

5

150

1

160

60

13

1/8                                              2,5

0,2

65                55                     7

8                        2                 60

60

31,5                          12

160

180


	28.00

3.28
2.72
13.23
44.70
91.93
110.5

13.23

0

0

123.7
51.40

20.90

6.28                            17.98

-

96.56              8.91                1.70

2.05 

17.98                30.64
56.7

8.55                 37.90

-

46.45


	40.00

4.92
4.08
19.84
59.60
128.44
167.50

33.07

0

0

200.57

68.54

27.17

7.85                                    22.48

-

126.03           11.88             2.04  

2.87

17.98                           34.77
113.4

12.60                          36.85

-

49.45



	
	 Всього ккалорій


	
	
	
	
	442.98

	649.66


	
	             
	
	
	
	
	
	

	
	Вареники ліниві з сметаною 
	83
	Сир к/м                     Борошно          Яйця курячі                     Цукор                             Масло в/ш                                          Сметана                       Вихід страви
	88       15                   4,5                5                2                6                 100/6
	113           20                                   4,5                 5                   3              13                  130/13             
	139.92

49.65                                   6.28                      18.95                 13.23        12.36          240.39                               
	172.67

66.20              6.28                   18.95                     19.84                   26.78                             317.72

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао з молоком
	34
	Какао порошок                 Молоко                                Вода                                       Вихід страви
	2                      75                              90                 150
	2,5                                   90                    108                     180
	11.40                    72.80              -                    84.2
	15.20                83.20               -                   98.4

	
	Всього калорій
	
	
	
	
	324.59
	416.12

	
	Всього за день:
	
	
	
	
	1100.64
	1579.85


                                                                Середа

	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	сад

	
	Запіканка сирно-манна
Молоко кип’ячене 


	82
35
	Сир к/м

Крупа манна

Яйце куряче

Масло в/ш                     Цукор                     Молоко                     Олія                              

Вихід страви

Молоко


	73

7,5

11

1,5

5,5              18                  2,5                 

100

150


	90

9

15

2,5

7             23               3               

125

180


	116.07

24.60

15.70

9.92

20.85              9.36               22.48            

196.50

78.00


	143.10

29.52

20.88

16.53

26.53             11.96                  26.97                                     248.52             

93.60



	
	Всього ккалорій
	
	
	
	
	294.5
	342.12

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Суп картопляний з макаронами

Плов із м’ясом курячим

Салат з вареного буряка

Кисіль із свіжих фруктів

Хліб цільнозерновий


	13
44
68
93
99

	Картопля

Макарони 

Цибуля ріпчаста

Морква

Масло

Олія

Вода

Вихід страви

Філе куряче                   Рис                                               Цибуля                       Морква                    Масло в/ш

Томатна паста

Вихід страви

Буряк

Олія

Вихід страви.

Свіжі фрукти                                     Цукор                                      Вода                                  Крохмаль

Вихід страви

Хліб

	38

6

6

10

1

1

115

160

56

25

9,5

10

2

2

120

88,5

4

70

62,5                    0                   132,5                  7

150

40


	89

10

9

14

1

2

180

250

94

30

14

15

3

2

160

118,5

5

93

71,5         9                   151                7,5

180   60

	20.00

20.22

2.05

2.72

6.61

8.99

-

60.59

134.96

80.50

3.28

2.72

17.98

2.04

256.71

29.82

35.96

66.78

16.80                0                    -                     22.89

39.69

56.7


	46.40

33.70

3.28

3.78

6.61

17.98

-

111.71

226.54

99.00

4.92

4.08

26.97

2.04

383.39

39.90

44.95

84.85

19.20         34.11

-

24.53

53.31

113.4



	
	Всього калорій
	
	
	
	
	480.47
	746.66

	
	Зрази з овочами

Компот із сухофруктів

Хліб цільнозерновий
	60
92
99
	Картопля                                        Яйце куряче           Цибуля                  Морква                                Масло в/ш

Сіль                                Борошно                        Олія                         Вихід страви                                                         

                                                        Сушені фрукти                              Цукор                            Вода                                          Вихід страви                                               

Хліб
	98,6         1/19        19        15                                             1                   0,20                     5   

2                                     80        

10                   0              105             105

40
	122,8             1/14       24          19,4                      1,5                    0,24                     6 

2,5                              100                 
10                              5                        100                      100

60
	58.40           3.31

6.56       4.08                    6.61                  -                   16.70  

17.98                              113.64                                

                                      6.8                              -                                    -                                             6.8

56.7
	72.80 4.49    8.20

5.27          9.92        -            20.04

22.48            143.2

                                           16.32                                       5.63                   -                  21.95                                  

113.4

	
	Всього калорій
	
	
	
	
	177.14
	278.55

	
	Всього за день:
	
	
	
	
	952.11
	1367.33


                                                                        Четвер
	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Калорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	сад
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша молочна кукурудзяна


	30
	Крупа кукурудзяна

Молоко

Цукор

Масло вершкове                 Вода

Вихід страви
	9

75

1,5

1,5                  82.5

150
	12

100

2

2                      110

200
	29.52

39.00

5.69

9.92                                       -                       

84.13
	39.36

52.00

7.58

13.23                          -

112.17

	
	Хліб цільнозерновий з маслом в/ш та сиром твердим
	101
	Хліб

Масло вершкове

Сир твердий

Вихід страви
	25

5

5

25/5/5
	30

10

10

30/10/10
	53.61

37.4

37.1

128.11
	64.33

74.8

74.2

213.33

	
	Чай з лимоном
	90
	Чай

Цукор

Вода

Лимон

Вихід страви
	0.2

0

150

8

150
	0.2

12

180

10

200
	0

37.90

0

1.7

39.6
	0

49.27

0

2.04

51.31

	
	Всього калорій
	
	
	
	
	251.84
	376.81

	
	Розсольник з сметаною

Каша горохова

Биточок рублений з курятини

Салат з огірків та цибулею

                                                  Сік

Хліб цільнозерновий

Всього калорій

Вінегрет  овочевий

Яйце відварне                                                               Компот із свіжих фруктів
	4

24
41
78
89
99
79
88           91
	Картопля

Цибуля ріпчаста

Морква

Огірки солоні

Крупа перлова

Масло в/ш

Вода

Сметана

Вихід страви

Горох

Масло в/ш

Сіль

Вода

Вихід страви

Філе куряче

Хліб пшеничний

Молоко

Сіль

Вода

Олія

Вихід страви

Огірок солоний            Цибуля                             Олія

Вихід страви

Сік                                                                    

Хліб

Картопля

Буряк

Морква

Огірок солоний

Цибуля

Олія

Вихід страви

Яйце куряче  

Яблука              Цукор                                  Вода                           Вихід страви
	79

8

7

13

4

1

120

6

160

30

3

1

52

85

45

10,5

15

0,15

12

0,5

58

40

7                                         2

40

120

 40                                            

30

18,5

12,5

18,5

17,5

10

85

1

21.5                     -               140                     150

	49
9

10

20

6

2

170

11

230

40

5

1

78

95

60

14

20

0,2

16

0,5

77

55

9                       3

55

180                    60                   

45

28

18,5

28                                    26.5

15

125

1

31,5                          15            160             180


	25.60

2.87

2.04

1.43

12.80

6.61

-

9.53

60.88

92.1

19.8

-

-

111.9

51.40

21.95

7.08

0

-

4.50

85.64

4.16

2.46                         17.98

24.60

67.2                                               
56.7

406.92

16.8

6.30

3.40

1.95

6.15

89.90

124.50

31.40

8.55                   37.9                    -              46.45

	40.80

3.28

2.72

2.08

19.20

13.23

-

17.46

98.77

134.0

33.0

-

-

167.0

68.54

29.26

10.40

0

-

4.50

112.70

5.72

3.28              26.97

35.97

100.8                                     
113.4

628.64

25.20

9.45

5.10

2.93

9.23

134.85

186.76

62.80

12.6                36.85             -                49.45


	
	Всього калорій
	
	
	
	
	202.35
	299.01

	
	Всього за день:
	
	
	
	
	861.11


	1005.45




                                                               П’ятниця

	
	Назва страви, вихід страви (гр.)

ясла/сад
	номер картки
	Набір продуктів (гр.)
	Енергетична цінність продукту (Ккалорії)

	
	
	
	Назва продукту
	ясла
	Сад
	ясла
	сад

	Сніданок
	Каша вівсяна в'язка

                                                     Овочі,припущені в молочному соусі


	25

73
	Крупа вівсяна                                         

Масло в/ш

Вода

Вихід страви
Морква                            Горошок зелений                                       Капуста                             Масло                            Соус:                                       Молоко                            Масло                                       Борошно                Вихід страви
	13

2

38                       

 53                      37,5                           

9                        25                                 0,5  

4,5                   1                                            1               37                      
	16

2,5

52

66                             

56                                    

13,5                   37,5                                      1               
7                        1,5                                  1,5                       60
	39.39

13.23

-            52.62
10.20                   

7.38                    5.40                 3.31              
2.34                      6.61                   3.31                     26.29
	48.48

16.53

-                                                                     65.01
15.30                   

9.57                8.10                  6.61                         
3.64                   9.92                      4.97                               39.58

	
	Хліб цільнозерновий

	99
	Хліб 


	25


	30


	53.61


	64.33



	
	Кисіль яблучний


	93

                                
	Яблука                         Цукор                                          Крохмаль                           Вода                              Вихід страви                                                                              
	22,5                  -                       4                            116                   120                                                                                 
	28                 7                  5                                                                        142             150
	19.0

   -                       13.08                   -                  52.93
	21.25                    26.53                      16.35                     -                                                          64.13


	
	Борщ український

Пюре картопляне

Тюфтелька рибна

Хліб цільнозерновий

Компот із свіжих фруктів


	1

58
52
99
91

	Картопля

Капуста

Цибуля

Морква

Буряк

Масло в/ш

Томатна паста

Сметана

Вихід страви

Картопля                                                                                                             Масло в/ш                              

Молоко

Вихід страви.

Хек                                                       Хліб                                                  Вода                                                              Цибуля                                                                                       Борошно                                                                              Олія 

Соус:                                        Сметана                       Томатна паста

Борошно

Вода

Сіль

Вихід страви

Хліб         

Свіжі фрукти                            Цукор                         Вода                                       Вихід страви


	50

20

9,5

10

20

2

2

3

200
140

2

26

110

53

8,5

12

10

5

2

15

1,5

1,5

15

0,09

60/30

40

34                               -                                     135                                            150
	71

30

14

15

30

3

2

6

250

165

5

35

150

79

13

18

15

7,5

2,5

22,5

2,5

2,5

22,5

0,13

90/45

60

39                       13                                    145                                  180


	28.00

4.32

3.28

2.72

6.72

13.23

2.04

6.18

66.49

72.80

13.23

13.52

99.55

34.40

17.77

-

3.49

16.70

17.98

31.80

1.49

5.01

-

-

128.64

56.7

15.6            -             -                15.60


	40.00

6.48

4.92

4.08

10.08

19.84

2.04

12.36

99.8

99.20

33.07

18.20

150.47

51.60

27.17

-

5.33

25.05

22.48

47.70

2.48

8.35

-

-

190.16

113.04

18.20             68.22               -                                        86.42



	Полуденок
	Всього калорій
	
	
	
	
	366.98
	639.89



	

	
	Каша ячна в’язка

Котлета м’ясна

Салат з капусти свіжої

Молоко кип’ячене              Хліб цільнозерновий

Всього ккалорій

Всього за день:
	16
46
65
                  3599
                       
	Крупа ячна                       Масло в\ш                                              Вода                

Вихід страви

М’ясо яловиче                                 Хліб                             Цибуля                                                Борошно                           Яйце                                 Олія                               Молоко                               

Вихід страви                     Капуста                                      Цибуля                            Цукор                                 Олія                                          Вихід страви                      Молоко                                                           Хліб
	10,5

1,5                         45                     50                   95                 10                9,5                 5                     4,5               4                   10                         65                     47,5                     8,5                    2                                            3                       50                               150                30
                       
	13

2                         50              60                     57                              15                    14                   5                      4,5                    6                     15                    105                      55                        11                        3                                4                    50                             180                     30         
                                                                        
	34.02

9.92                 -                               43.94                                  104.31                 23.10                     3.28                   16.55                  6.28               35.96          5.20            194.68                10.26           1.33                 7.58                                 26.97     47.26                  78.0                                                                                   57.6      

421.48

  973.91                                                              
	42.12

13.26                -                           55.35                       173.85                               34.65                       4.92                                 16.60                   6.28                      53.94                    7.80               298.04                 11.88                  1.71                                   11.37                         60.92                   47.26                      93.60                               113.4

 607.65                                    

                         1480.59


